
 
Minima de qualification  

pour les championnats en plein air 2011 
 

 
 
 
 
 
Il n'y aura pas, cette saison, de minima de qualification pour les divers 
championnats de France sur piste. Les athlètes seront qualifiés en fonction de 
leur place au bilan fédéral sur leur épreuve (à partir du 1er janvier). Pour la 
plupart des épreuves, les 32 meilleurs au bilan seront retenus. 
 
Pour les championnats régionaux et interrégionaux, les minima subsistent. 
 
Pour les régionaux benjamins(e)s, les athlètes ayant réalisé les 50 meilleurs 
totaux sur un triathlon classique (1 course, 1 saut, 1 lancer) dans chaque 
catégorie, seront qualifiés. Cette liste sera complétée par ceux qui auront réalisé 
une perf au moins égale à celle du 50ème, après la publication de cette liste. 
 
Pour les autres minima de qualif., retrouvez les tableaux des perfs à réaliser.   



50m 7"74 7"40 7"24 6"95

100m 14"24 13"90 13"24 12"60

1000 m 3'31"0 3'25"0 3'08"0 2'55"0

2000/3000 m libre 8'00"0 11'05"0 10'45"0

80/100 haies 15"74 14"20 18"24 16"20

50/80 haies* 10"34 14"94

200m haies 36"24 36"00 32"74 32"00

Hauteur 1m30 1m45 1m50 1m63

Perche 2m00 2m10 2m40 2m60

Longueur 4m30 4m75 5m00 5m50

Triple Saut 9m20 9m80 10m40 10m80

Poids 8m60 8m80 10m50 10m50

Disque 22m00 25m00 26m00 31m00

Marteau 22m00 28m00 26m00 29m00

Javelot 22m00 26m00 33m00 35m00

4 x 60 m libre libre libre libre

2000/3000 marche libre 13'00"0 libre 18'00"0

Epreuves combinées libre 16 meilleures libre 16 meilleurs

* épreuves non qualificatives pour les interrégionaux

Régionaux Interrégionaux

Minima 2011 MINIMES - plein air
FILLES GARCONS

Régionaux Interrégionaux



100m 13"94 13"40 13"84 13"30 13"74 13"20 13"74 13"00
200m 28"94 28"50 28"94 28"00 28"74 28"00 28"74 27"50
400m 69"44 69"00 68"14 66"00 68"14 65"00 65"14 64"00
800m 2'40"0 2'35"0 2'40"0 2'35"0 2'40"0 2'35"0 2'35"0 2'28"0
1500m libre 5'20"0 libre 5'20"0 libre 5'20"0 libre 5'10"0

3000/5000m libre libre libre libre libre libre libre 20'00"0
100m haies 18"24 16"70 18"24 17"00 18"24 17"00 18"24 17"00
400m haies 82"24 78"00 81"14 78"00 81"14 74"00 79"14 73"00

Steeple libre libre libre 9'15"0 libre 12'50"0 libre 12'20"0
Hauteur 1m40 1m45 1m45 1m45 1m50 1m50 1m50 1m50
Perche 2m30 2m20 2m40 2m30 2m60 2m40 2m60 2m50

Longueur 4m50 4m75 4m60 4m75 4m80 4m85 4m80 5m00
Triple Saut 9m40 9m80 9m40 9m80 10m00 10m00 10m00 10m20

Poids 8m00 8m20 8m20 9m00 8m20 9m50 8m50 9m50
Disque 23m00 27m00 24m00 27m00 24m00 28m00 25m00 30m00

Marteau 24m00 24m00 26m00 29m00 26m00 29m00 28m00 30m00
Javelot 23m00 26m00 24m00 27m00 25m00 28m00 28m00 30m00
4x100 m libre 55"00 libre 54"00 libre 54"00 libre 53"00
Marche libre 34'00" libre 1h10'00" libre 2h25'00" libre 2h20'00"

Ep.combinées libre 3000 pts libre 3200 pts libre 3200 pts libre 3200 pts

ESPOIRS
Régionaux Pré France

SENIORS
Régionaux Pré France

Minima féminins 2011 - plein air

Régionaux Pré France Régionaux Pré France
CADETTES JUNIORS



100m 12"24 11"85 11"94 11"70 11"74 11"60 11"74 11"50
200m 24"94 24"30 24"74 23"80 24"24 23"80 23"74 23"50
400m 57"64 57"00 55"64 55"00 55"14 54"00 52"64 55"00
800m 2'12"0 2'08"0 2'08"0 2'06"0 2'06"0 2'04"0 2'02"0 1'58"0
1500m libre 4'30"0 libre 4'20"0 libre 4'12"0 libre 4'05"0

3000/5000m libre 10'00"0 libre 17'00"0 libre 17'00"0 libre 15'30"0
100m haies 17"74 16"50 18"24 17"50 18"24 17"00 17"74 16"50
400m haies 67"14 65"00 66"14 63"00 65"14 62"00 62"64 58"50

Steeple libre 7'00"0 libre 11'00"0 libre 10'30"0 libre 10'00"0
Hauteur 1m60 1m70 1m65 1m75 1m75 1m80 1m80 1m85
Perche 3m20 3m20 3m40 3m40 3m60 3m60 3m60 3m80

Longueur 5m50 5m80 5m75 6m00 6m00 6m20 6m20 6m50
Triple Saut 11m60 11m80 11m70 12m00 12m50 12m20 12m50 12m40

Poids 10m50 10m00 10m50 11m50 10m00 11m50 10m50 12m00
Disque 28m00 30m00 28m00 35m00 30m00 36m00 32m00 37m00

Marteau 28m00 29m00 30m00 40m00 30m00 42m00 32m00 45m00
Javelot 38m00 40m00 38m00 45m00 40m00 45m00 43m00 48m00
4x100 m libre 48"00 libre 47"00 libre 46"00 libre 45"00
Marche libre 31'00"0 libre 1h00'00" libre 2h00'00" libre 2h00'00"

Ep.combinées libre 4600 pts libre 4800 pts libre 5000 pts libre 5000 pts

SENIORS
Régionaux Pré France

Minima masculins 2011 - plein air

Régionaux Pré France Régionaux Pré France
CADETS JUNIORS ESPOIRS

Régionaux Pré France
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